Rak piersi

— nie pozwol mu wygrac

0 schorzeniach piersi, badaniach, leku
przed choroba nowotworowa rozmawiamy
2 lekarzem Markiem Janiszem, ktory

diagnozuje i leczy choroby piersi

Wiele kobiet boi sig nawet myslec o raku pier-
si, 2 co dopiero iS¢ na USG, mammografi¢ czy
do lekarza. Wydaje im sig, e ta choroba do-
tvka wylgcznie innych. Co moina zrobic, aby
to zmienic?

MARreK Janisz: - Dolegliwosci, z ktorymi zgla-
szajy sie do mnie pacjentki zazwyczaj nie s
zwigzane z problemami nowotworowymi. co
bardzo dobrze swiadczy o ich rozwadze 1 profi-
laktycznym mysleniu. Nie nale#y jednak baga-
telizowac problemu, dlatego tez potrzebna jest
szeroka kampania edukacyjna, by ten lgk prze-
lamac. Wspdlczesna opieka zdrowotna powinna
uswiadamia¢ pacjentkom zagrozenia oraz skla-
niad je do wezesnej profilaktyki chordb piersi.
A kiedy ustyszymy, #e to jednak nowotwor...

— Cheialbym obali¢ jeden z mitow, ze raka nie
mozna wyleczyC. Podkreslam - mozna go wy-
leczyé. Wiele moich pacjentek. u kidrych wy-
krylem zmiany nowolworowe, po leczeniu cie-
szy si¢ wspanialym samopoczuciem i dobrym
stanem zdrowia. Oczywiscie nadal pozostajg pod
mojg kontroly. Sukces w walce z nowotworem
zawdzieczaja jedne) proste) decyzj — wykona-
niu badania profilaktycznego, kidre stanowi je-
dyng droge do uniknigcia, badz catkowitego wy-
leczenia 2 raka piers.

Polki chorujg na raka piersi znacznie rzadziej
niz Amerykanki, a jednak umierajq z jego po-
wodu czesciej niz kobiety w USA.

— Na Zachodzie czy w USA u 70 procent cho-
rych kobiet leczy sig¢ niewielkie nowotwory
W plerwszym sIOpnil Zaawansowania, a u nas
tak wezesnie trafia do lekarza srednio 12 pro-
cent chorych,

Zbyt czesto zdarza sig jeszere, e panie zgta-
szaja si¢ za poino, kiedy choroba nowotworowa

. Bl

Od 1996 roku jestem lekarzem

0 spegjalizacji z chirurgii ogdlnej. Moja
kariera zawodowa 2wigzana jest z Klinika
Chirurgii Ogélnej w Szpitalu przy ul. Batorego
w Bytomiu. Od pieciu lat pracuje w Poradni
Choréb Piersi, gdzie zajmuje sie diagnostyka
i leczeniem chorob piersi oraz profilaktykg
choroby nowotworows) gruczolu piersiowego.
Prowadze rowniez indywidualng praktyke
lekarska o identycznym profilu.

W zblizajacym sie miesiacu, chciatbym Pa-
niom, ktore do tej pory nie byly pod moja
opieka lekarska, zaoferowaé bezplatng wizy-
te w moim gabinecie w ramach DNI OTWAR-
TYCH DRZWI - w skiad, ktorej wchodzié be-
dzie
@ Wywiad
@ Badanie palpacyjne

® USG piersi
® Wskazanie dalszej drogi postepowania
Wizyty te odbedg sie w gabinecie ,ESKU-
LAP" przy Alei Legiondw 39 w Bytomiu
w dniach: 7, 12, 14, 19, 21 i 28 slycznia
2006 roku.
Obowiazuje wczesniejsza rejestracia tele-
foniczna pod nr 0-600-450-350.

jui si¢ znacgnie rozwingla. Wiedy zaczyna sig
dramat - nie tylko kobiety, ale calej rodziny.
Drramat, ktéremu moina zapobiec. Grozi im am-
putacja piersi, przerzuty raka do innych narzg-
déiw, a nierzadko chora umiera.

Warto podkreslic, #e nowotwor rosnie znacz-
nie wolnigj, niz sig powszechnie sadzi.
Trudno uwierzyc, ze w tym czasie Zaden le-
karz nie zauwazyl zmian?

— A jednak, tak sig dzieje. Pacjentki sq prze-
konane, iz badanic palpacyjne preeprowadzone
preez lekarza (ginekologa czy lekarza rejonowe-
£0) jest w pelni miarodajne | wystarczajgce. Ja
natomiast czesto spotykam sig ze zmianami cho-
robowymi piersi niewykrywalnymi w badaniu
recanym, = nawel mam m{!grdﬁt,'i':ﬂj"ﬂl.

Na dodatek, kobicta wpada w pulapke samo-
uspokojenia — mam zdrowe piersi, bo mammo-
grafia nic nie wykazala. Nic bardziej mylnego.
Wynika to z fakuu, iz wigkszos¢ Pan posiada ge-
stq radiologicznie budowe piersi, kidra uniemoi-
liwia miarodajng oceng w badaniu rgcznym oraz
mammograficznym. Wiedy USG gruczolu pier-
siowego wykonane przez lekarza o odpowied-
nim doswiadczeniu oz na aparacie o wlasci-
wych parametrach bardzo precyzyjnie ocenia
stan tkanek gruczolu.

Na jakie badania moie liczy¢ kobieta, ktira
preyjdzie do pana?

Wizyta w moim gabinecie lekarskim rozpo-
ceyna si¢ od wywiadu z pacjentky, po Klorym
odbywa si¢ dwuetapowe badanie piersi:

® Reczne, czyli palpacyjne

@® Badanie USG

Obie formy badania sy nieinwazyjne, bezbo-
lesne oraz calkowicie bezpieczne. W wigkszo-
sci preypadkow dajg 100 proc. obraz stanu pier-
si pacjentki, umoizliwiajac mi podjecie wiasci-
wegoi precyzyjnego leczenia. W przypadku na-
wel minimalnych zastrzezen wykonuje biopsje
aspiracyjne lub kieruje na dodatkowe badanie
mammograficzne. Od wielu lat korzystam réw-
niez ze wsparcia doswiadczonego onkologa.

Przeprowadzam rownie# zabiegi usuwania
zmian w obrgbie gruczotu piersiowego., Zawsze,
gdy to jest mozliwe, szczegdlny nacisk klade na
bezoperacyjne leczenie zmian chorobowych pier-
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Cheesz zadacé pytanie? Mozesz wyslaé e-maila
na adres: marek. janisz@mp.pl
Zajrry) rowniez na strong infemetows.

Dowiesz sie czym jest rak
piersi, jakie sa jego cechy i metody leczenia.



