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Estetyka to takze zdrowie

Rozmowa z Markiem Janiszem, spedjalistg chirurgiem

— Zajmuje sie pan medycyna
estetyczng. Czym ona jest? Wszak
medycyna stuzy zdrowiu, estetyka
— pieknu. Moze wiec medyeyna
estetyczna to fanaberia gwiazd,
celebrytow i ludzi majetnyeh?
Przeciez mozna byé brzydkim,
zdrowym i szezesliwym, a mozna
byé pieknym, chorym i nieszcze-
sliwym. Réwnoczesnie medycyna
estetyczna — na przykiad usuwa-
nie znamion - pelni role profi-
laktyczna, zmniejszajac ryzyko
raka skory.

—Zgadza sie, bo zmiany na sko-
rze moga ulec zezloéliwieniu.
Medyeyna estetyczna to szero-
kie zagadnienie. Rzeczywiscie —
czesto budzi kontrowersje, moze
byé uwazana za ,fanaberie”.
A rownoczesnie podezas kontak-
tu z lekarzem zajmujacym sie ta
dziedzing - pacjenci ezesto sie
otwieraja, méwig o swoich po-
trzebach. Z jednej strony maja
bowiem troche sceptycyzmu wo-
bec poddawania sie zabiegom
medyeyny estetycznej. Z dru-
giej jednak strony odeczuwaja
jakies problemy, ktére mozna
w ten sposob zlikwidowaé. Cza-
sami ,zwykla” brodawka moze
byé skutkiem dyskomfortu czy
kompleksow. Nie zawsze prze-
ciez chodzi o to, zeby — jak glosi
popularna opinia — ,wstrzyknaé
sobie” botox” ezy zlikwidowaé
zmarszezKi. Zresztg medyeyna
estetyczna nie jest tozsama z chi-
rurgia plastyeczna.

— Zatem czemu sluzy medycy-
na estetyczna: zeby by¢ zdrowym,
czy zeby by¢ estetyeznym, a wiee
Iadnym?

—Te sprawy czesto ida ze sobg
w parze. Usuwajge zmiane na
skorze, likwidujemy ryzyko jej
zezlosdliwienia, a wiee jest to
dzialanie prozdrowotne, profi-
laktyczne. Po drugie, po takim
zabiegu pacjent ezuje sie lepiej

w sensie psychieznym. Mozna
powiedzieé, ze jest szezesliwszy:
wzrasta jego samoocena, akeep-
tacja wiasnej osoby, ma poczu-
cie, ze cos przestalo go szpecic,
ze pozbyt sie jakiego$ problemu,
ze jest ladniejszy, bardziej atrak-
cyjny dla otoezenia, W tym sensie
medycyna estetyczna poprawia
jego komfort psychiezny, a ta
sfera tez jest wazna dla zdrowia.
Istnieje taka zasada: gdy popra-
wia sie moja samoocena, popra-
wia sie moje samopoczucie. To
sprzezenie zwrotne: kazdy szu-
ka akeeptacji. A wiee im wiecej
bedziemy mieli ,wiatru w zagle”,
stojac przed lustrem — tym lepiej

bedziemy sie czuli. Do tego wspo-
mniana prewencja zdrowotna.
Medycyna estetyezna to nie tyl-
ko powiekszanie ust, ale takze
usuwanie ryzykowanych zmian.
Mozna znamiona usuwaé z po-
wodow profilaktyeznych — bo nie-
pokojaco wygladaja, ale mozna
to robi¢ takze z powodu wrazeh
estetyeznych: bo mi sie nie podo-
baja, bo ich nie lubie, bo ich nie
chee. W obu wypadkach usuniete
tkanki tak samo trafiaja do bada-
nia histopatologieznego.

— Rozmawiamy w dramatycz-
nym czasie. W wielu miejsco-
woSciach na poczatku roku Na-
rodowy Fundusz Zdrowia nie

podpisal na poczatku kontraktow
z lekarzami podstawowej opieki
zdrowotnej. Pacjenci nie mieli
pewnosei, ezy beda mieli gdzie
pojsé w przypadku anginy. Me-
dycyna estetyezna w takim czasie
nie wydaje sig priorytetem. Czy
zatem pacjent, ktérego niepokoi
jego znamie na skorze i cheialby
je usungé, ma szanse, aby zabieg
taki wykona¢ bezplatnie dla sie-
bie, czyli w placowee majacej
kontrakt z NFZ?

- Kazdy pacjent powinien zwro-
cié sie do lekarza pierwszego kon-
taktu lub do dermatologa z pyta-
niem: czy zmiana na skorze, ktora
mnie niepokoi, nie jest grozna

pod wzgledem onkologieznym?
Ja sprawe widze z nieco innej
perspektywy: do mego gabinetu
czesto zglaszaja sie pacjenci ze
znamionami skornymi o wiele za
pb6zno, po wielu latach ich nosze-
nia. Zawsze zadaje pytanie: kiedy
zmiana sie pojawila? I zazwyczaj
slysze, ze rok temu, albo kilka lat
temu kilka i roénie. Nie widze
wiee problemu w tym, ze pacjent
nie ma mozliwo$ei konsultacji
z lekarzem. Raczej wielu pacjen-
tow lekcewazy takie zmiany lub
uwaza je za naturalng rzecz, ktéra
nie trzeba sie przejmowadé. Czyli
nie chodzi o brak dostepnosei do
lekarza, ale o opieszalosé pacjen-
tow. Bo przeciez kazdy z nas ma
na skorze jakies znamiona barw-
nikowe, brodawki — i to usypia
nasza czujnosé. Czasami pacjenei
przyzwyczaja sie do tych zmian do
tego stopnia, ze nie zauwazaja, iz
zaczynaja one rosnaé, zmieniac
postaé. A potem zglaszaja sie do
lekarza zbyt pézno...

— Medyeyna estetyczna jednak
nie kojarzy sie z dostepnoscia dla
zwyklego pacjenta.

— Oczywiscie NFZ nie refun-
duje na przykiad wstrzykiwania
toksyny botulinowej, znanej pod
handlowa nazwag botox, w celu
redukeji zmarszezek mimicznych.
Ale dla kazdego pacjenta powin-
na by¢ zagwarantowana profi-
laktyka i usuwanie zmian, stwa-
rzajacych ryzyko onkologiczne.
Kazda zmiana, ktora nas choéby
instynktownie niepokoi, powinna
zostaé skonsultowana z lekarzem.
Czasami nawet mala zmiana po
przeanalizowaniu moze okazac
sie grozna. Jezeli pacjent ma wra-
zenie, ze sposrod ilus pieprzykow
na skorze jeden go niepokoi —po-
winien koniecznie powiedzieé
o tym lekarzowi. Podkreslam: nie
kazda zmiana wymaga wyciecia.
Ale spotkalem sie z przypadkiem,
kiedy pacjentka zglosila sie na
usuniecie zmiany wielkosci 3 mi-
limetry i okazalo sie, ze byt tam
rak. Wezesna interweneja chirur-
giczna spowodowata calkowite
wyleczenie. 3
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zalankiewiez jest bytomia-
S ninem i — jak méwi — nie

wyobraza sobie, aby nie byt
bytomianinem. Ukonezyt Szkole
Podstawowa nr 54 w Miechowi-
cach, a nastepnie Panstwowe
Szkoly Budownictwa, uzyskujac
tytul technika technologii me-
bla. Jego dalsza praca nie miala
jednak nic wspdlnego ani z bu-
downietwem, ani z meblami. Pi-
sal wiersze, byl czlonkiem dzia-
tajacej w naszym miescie grupy
poetyckiej ,,Obok Sceny”. Teraz
pracuje jako dziennikarz dzialu
sportowego ,,Dziennika Zachod-
niego”. Jego pasja od dawna po-
zostaje rowniez fotografia. Owoc
wedrowek Szatankiewicza z apa-
ratem mozemy ogladaé¢ w galerii
. Na poziomie”, znajdujacej sig na
najwyzszej kondygnacji Centrum
Handlowego Agora Bytom.

Gorny Slask w wersji kolorowey...

Rdzne oblicza Slaska

Fotografie w Agorze. Pawet Szatankiewicz pracuje jako dziennikarz, zajmujacy sie te-
matykg sportowa. Jego pasjg jest jednak fotografia. Wystawe zdje¢ Szatankiewicza zatytu-
towang ,Gémy Slask w obiektywie” mozna oglada¢ w Centrum Handlowym Agora.

Zdjecia sa trzech rodzajow. Sza-
tankiewicz pokazuje Slask piek-
ny, Slask odchodzacy i postindu-
strialny oraz Slask nowoczesny. To
trzy oblicza tej samej ziemi. Slask
piekny to pejzaze — kominy na tle
krwistego nieba albo wylaniaja-
ce sie z porannej mgly, szerokie
pejzaze, panoramy. Slask postin-
dustrialny to opustoszate, nisz-
czejgee hale fabryczne. Nie da sie
ukryé, ze te kadry robig przygne-
biajace wrazenie, tym bardzie]

ze autor czesto siega w takim wy-
padku po fotografie czarno-biala.
Na drugim biegunie jest Slask
nowoczesny - to oswietlone zrewi-
talizowane trasy, fragmenty miast
i obiekty. Do tego Szalankiewicz
~dorzucil” kilka zdjeé typowo
reporterskich - dzieci w typowo
slaskim ,einfarcie”, ezyli bramie
przechodniej, mieszkancy poro-
botniczych dzielnic.

Na kilku fotografiach rozpo-
znamy bez trudu Bytom. Wraze-

...i czarno-biatej.

nie robi panorama naszego mia-
sta wykonana z dachu budynku
IV Liceum Ogolnoksztalcacego
przy pl. Sikorskiego. Do tego roz-
ne ujecia naszego Rynku. Oraz
fotoreporterska reminiscencja
z Bobrka, pokazujaca mieszkan-
cow tej dzielnicy. Fotografie byty
robione takze na terenie Katowic
oraz Chorzowa. ,,Wyeksploato-
wany, przeobrazony, nieodkryty
Gorny Slgsk” — takimi stowami
rekomenduja te ekspozycje or-

ganizatorzy. — Gorny Slask to
region kontrastéw. Moim celem
bylo pokazanie go takim, jakim
inni go nie widzq. Dlatego obok
industrialnych, wyeksploatowa-
nych krajobrazéw uchwycilem
Slqsk przeobrazony, atrakeyjny
i ciekawy — moéwi Pawel Szatan-
kiewicz.

Na wystawie pokazano 32 foto-
grafie. Autor wybrat je z blisko
30 tysiecy ujeé, jakie ,wypstry-
kat” w ciggu trzech lat. Dodat-
kowa zaletg wystawy jest fakt,
ze fotografie zostaly zaprezen-
towane na wielkoformatowych
wydrukach. Na ostatnim pietrze
Agory zdarzaly sie w ostatnim
czasie wystawy robione z mniej-
szym rozmachem. Fotografie
Pawla Szalankiewicza godne sg
uwagi i polecenia. Warto je zo-
baczyé! (m)




